	En este artículo podéis ver la pasta de cría que acostumbro  hacer. Digo acostumbro porque según la época del año voy cambiando algunos ingredientes (de temporada) pero la base siempre es la misma:
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	Pienso y pasta 
	 
	Pan rallado 
	 
	Zanahoria rallada 

	-Primero ponemos la misma cantidad de pienso para pollitos y pasta hervida (la pasta puede ser sustituida por cuscus), se le añade pan rallado para que la pasta quede suelta, se ralla una zanahoria mediana a grande y lo removemos todo hasta que quede bien mezclado. A continuación se le añade el aliño, como si de una ensalada se tratara, se le pone una mezcla de minerales y vitaminas, spirulina y una cucharada de aceite de oliva.

La spirulina, los minerales y las vitaminas los dejo a la elección de cada uno y la cantidad ½ de lo que indique el fabricante, siempre es preferible no llegar que sobrevitaminar a los animales. Si les damos un exceso de un tipo de vitamina seguramente estamos creando una deficiencia de otra.
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	Se remueve todo 
	 
	El último toque: aceite de oliva, minerales, vitaminas y spirulina 
	 
	Nótese el cambio de color que sufre la pasta al añadirle la spirulina 

	En verano se le puede añadir tomate, pimiento, melón, etc. Todo triturado.

En invierno suelo añadir el zumo de una naranja o pera rallada, etc.

Considero que la textura es muy importante. Para mi la pasta tiene que estar ligeramente húmeda pero suelta a la vez.
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	Por: Gwyn Evans Dieter Keller
TRADUCIDO POR FINA CORTESIA DE VICENTE ADOLFO

CROSBY & RUSSO.
Esta comida blanda consiste de 10 lonjas de pan de molde que el desmenuza (o trozea). Los mezclas con 10 huevos duros y un poquito de avena remojada, pero sólo de la noche anterior. Una vez mezclado todo esto se hecha polvo proteínico, estrictamente lo indicado por el productor.

Jo mantiene su alimentación y su receta a través del tiempo y lo hace metódicamente.

El está convencido que esta comida blanda contribuye en la formación y retención de la estructura en el plumaje de sus aves.

Este comida blanda es dada al total de sus 100 parejas de cría (es en realidad una porción bien pequeña la que recibe cada pareja), y el balance si es que sobra es para las voladoras.

Usualmente, es alrededor de las 3:00pm que está terminando la limpieza, comida y agua, y así se empieza a preparar para las visitas que comienzan a llegar a esa hora.

Durante las muchas visitas al aviario de Jo no he visto casi se les provea mayores adicionales a los antes mencionados, con la excepción de polvo mineral y proteínico, que se le agrega a la comida blanda.

El dice que agrega algunas veces un poquito de zanahoria y perejil, pero ninguna otra verdura se les ofrece
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                 PASTA DE CRIA DE MARCEL BUHLER
                                  CRIADOR SUIZO
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	1-2 Zanahorias 
	1/2 Brócoli pequeño 
	Nabo
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	Remolacha
	Endivia
	Hinojo
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	Espinacas
	Todo troceado 
	Se pica 
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	Resultado 
	Añadimos las espinacas 
	Una cucharada de aceite de oliva, cártamo, germen de trigo, aceite de semilla de uva.
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	Se vuelve a picar 
	Una cucharada 2.5 gr. BIOTROPIC - BIO-MINERAL de CLAUS 
	Una cucharada 2.5 gr. BIOTROPIC - SUPRAMIN de CLAUS 
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	Y esta es la pasta de cría que comen mis periquitos.

Fuera de la época de cría les doy un puñado de “Insect patee Premium, de ORLUX


TOMADOS DE LA PAGINA PERIQUITOS SALVA

http://telefonica.net/web2/periquitos-salva/la_web/menu1_1.htm
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